
 

 

 
 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

 
FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE 

Código: FOR-PSS-517 

Versión: 1 

Fecha: Memo I2023036946 - 
28/11/2023 

Pagina: 1 de 1 

 

Fecha de 

ejecución: 
23 4 2024 

 

 

Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba 

Componente de Atención: ESTILO DE VIDA SALUDABLE 

Línea de Atención: BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: AIDE LOPEZ- ENFERMERA 

Nombre de la actividad: AUTOCUIDADO 

 

OBJETIVO GENERAL 

Consejos de autocuidado sobre el mantenimiento de rutinas para activar el cerebro a partir de varios aspectos fundamentales como lo son el autocuidado mental, emocional, físico 

mediante el establecimiento de hábitos que hagan fortalecer su vida   partiendo de varias actividades psicomotrices 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. A través de actividades cotidianas mejorar la calidad de vida de las personas mayores creando un mejor estilo de vida y  

2. Crear independencia y funcioncionalidad en la persona mayor mediante rutinas diarias que ayuden a mantener un desarrollo y equilibrio en su entorno 

3. Establecer límites las relaciones de las personas mayores, buscar el apoyo de personas cercanas y mantener una comunicación abierta y honesta. 

METODOLOGÍA 
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Siendo las 20:00pm en el momento de la cena se invita cordialmente a las personas mayores del centro a participar de manera asertiva en una charla sobre el autocuidado 

emocional específicamente teniendo en cuenta que es para su beneficio en la vida diaria e indicándoles que pueden hacer preguntas sobre el tema en cuestión  
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La importancia del autocuidado radica principalmente en que los cuidados que tiene cada persona sobre sí misma van a tener una repercusión positiva en su 

estado de salud. Por otro lado, el autocuidado permite a cada persona contar con la autonomía y el control sobre su cuerpo, teniendo la capacidad de tomar 

decisiones que considere le aportan vitalidad y tranquilidad. Se le explican ciertos puntos a favor para su crecimiento emocional    

Y Se les indica los beneficios que se tiene al realizar el ejercicio  
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De esta manera se dan por terminadas las actividades de la noche a cargo del área de salud y se invita a los usuarios a descansar en sus habitaciones 

 

Sillas y mesas 

tapabocas 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

En general, la actividad se desarrolló con completa normalidad, se lograron alcanzar los objetivos se evidencia una gran participación y gusto por el tema  se invita a desarrollar la 

practica independientemente 



 
 

 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 
FECHA: 

23-04-2024 

 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  

AUTOCUIDADO EMOCIONAL 

RESPONSABLE: 

AIDE LOPEZ – 

ENFERMERA 
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