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Unidad Operativa: |Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: | ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Linea de Atencion: |BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: ‘AIDE LOPEZ- ENFERMERA

Nombre de la actividad: |AUTOCUIDADO

OBJETIVO GENERAL

Consejos de autocuidado sobre el mantenimiento de rutinas para activar el cerebro a partir de varios aspectos fundamentales como lo son el autocuidado mental, emocional, fisico
mediante el establecimiento de habitos que hagan fortalecer su vida partiendo de varias actividades psicomotrices

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. A través de actividades cotidianas mejorar la calidad de vida de las personas mayores creando un mejor estilo de vida y
2. Crear independencia y funcioncionalidad en la persona mayor mediante rutinas diarias que ayuden a mantener un desarrollo y equilibrio en su entorno
3. Establecer limites las relaciones de las personas mayores, buscar el apoyo de personas cercanas y mantener una comunicacion abierta y honesta.

METODOLOGIA

Siendo las 20:00pm en el momento de la cena se invita cordialmente a las personas mayores del centro a participar de manera asertiva en una charla sobre el autocuidado
emocional especificamente teniendo en cuenta que es para su beneficio en la vida diaria e indicandoles que pueden hacer preguntas sobre el tema en cuestion

MOMENTO
INICIAL

La importancia del autocuidado radica principalmente en que los cuidados que tiene cada persona sobre si misma van a tener una repercusién positiva en su
estado de salud. Por otro lado, el autocuidado permite a cada persona contar con la autonomia y el control sobre su cuerpo, teniendo la capacidad de tomar
decisiones que considere le aportan vitalidad y tranquilidad. Se le explican ciertos puntos a favor para su crecimiento emocional

Y Se les indica los beneficios que se tiene al realizar el ejercicio

MOMENTO
CENTRAL

De esta manera se dan por terminadas las actividades de la noche a cargo del area de salud y se invita a los usuarios a descansar en sus habitaciones

MOMENTO
FINAL

Sillas y mesas
tapabocas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En general, la actividad se desarrollé6 con completa normalidad, se lograron alcanzar los objetivos se evidencia una gran participacion y gusto por el tema se invita a desarrollar la
practica independientemente
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
23-04-2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
AUTOCUIDADO EMOCIONAL

RESPONSABLE:
AIDE LOPEZ -
ENFERMERA




e e =
= TIPO i b TN APELLIDOS ;::{é%éﬁ Ag&:‘:@m LLLLLL e
mg’\m'.%:‘_‘d &S\mo FIRMA OBSERVACIONES
K iaicgq | JoREE | WO :
} j”j’" Los EovL 2 i ‘3/1/4”" L W
‘ OB A4 iazagtmm QST;(EQ 2 =) } ﬂggﬁ,‘ﬂ W
= =2 AL a2 i
o - )
' s 264 ser| AU [Nmmeeks | ) = J Cer ]
( “ 6 ASS3S® | sAAc | HosQueea | S5) i Q“U‘g / \
/ = 12258522 " e}m&o Bobodilly | S0 | ~o LU |
7000746 | lustave | Pefnoso | = S 9%[/7
“ 117045923 | sl | ©PPals S s q 44/2# |
|| 40 130 7% pegl | Al | |
el | Alponso | 5 | C T/t
» | = | 4976037 Ooum]an Co“a%og’m = O i '
[ 5248198 1% popeien] P | S | s 7S
J” “ 17081880 &U[ﬂermo rugrogrgauzmar = ) (&D 2
= = | T70B147Y . Ic7mmp Na\} ue';:nmg ol e w 1!/ | ‘
f . 7?06‘?%5 8% Adduro g ) b %%%
Fs “ 8747219 dolio (esay Numyolcj =) > ' /}UV | \
f . {Cc 7?08’1375 \}'O*Ofa"u}fo aebgura ) e %moﬁ \ \

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A S NS A KA T M
ADRIAA \opcq o] [eo]23 -CH .24 PM ﬁ\\
T R !
e S S el PSR R G -y
AT S B i \
Menal [d . o >
= Hroriz00] Pobol [P™hygiy o | 5 ' |
( 7909611 pmmonﬁlmnuo Duenua ) D ‘ \
v [« 17172584 | Berarde | %% bl 3 | o T UbAH | \
5 (I 17110293 C’““““fu}m f}’“"f" WEE e G \\
771%4“’ _Pe fo 3M£Herrem =l b= /A
[ } 1?1”2406 Lujj Toma$ Oie Lovede] =T O M ///? J
= [=119167921/2% Albedo| Cosallas | 51 | ~ ,%@(%A \
( I TQO%’%Q o Cesar MUM(LI-HG(Fj =) = A /75 \ j
; ! - } 77 7qggc[q ﬂmrqe,/‘)n}nmn Uqrﬁ!emnn&ﬂ ) P2 ' ’dﬁ#—ﬁ \ J
= [=[171929661 P bl | P85 mbd =0 | e |
[ “upig92 | Albes | Hosgem| S |~ VR J\
r / qumg"l LU_’T _ﬂ}g:ow.%o Espiao, =) Pl { 7@ /7 W)E{ J
f IML/ 10317, i ﬂ!;:onaa /]'/enerm 5 >l V\/\""’
cc q1680?00 Mario dgwan ﬂamlmﬁomé 5) N (7}6{/{ /= \ 4\
4159634 PP el |7 fones | 3| ® 7 g =1 J

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

[~ (>
T e o e
Nombre delResponsable: D21 ANA Lom_—g AL N
- NOMERGS o oo 0\2@"‘” “““““
T [Auteside
pnanka) P

/ f JﬁZOqZ‘FaL”L:l ﬂﬂﬁbe Jesps Fulio FernanJ&g = NO /fﬁo%a/é \/ \

} , }L{‘I?SJZEZJ " Fﬁ[’r 2[anZn Ew"‘a[%nmam:\ 5) 'S) q .

| [~ 151060425 %% o | NG S| S ]

{ I fﬁf@ﬁﬁjé mhadlmna OCAVJI =3 = jg;b (_31\ \
[ = [=192yggpq e Nloely | s | 5 (SR ], \
| = 11303609 Jalme s VT 5 | na \4&&«&%\/) |
L= [=119179612] Albeda ™%l = | > /‘Zi G |
}F 7’ E/?Mh %44[1 2225 ,i"_::‘: £ e I, \\ J

0123538 “sone |- Sl &

eBines | e [ | o | (=" |
[« = hgrc1000 | Aosmg | PPWRSE | 5 | s, Tl P B
Lo [=hpsrenr | 492 [T | @ | s ks 7/ |
Telnszeed o 1382 ” |
4 | cc HQBZEOO Diaz =S¢ !\_Q 5 iy
== hoomon | TR 5 [ 5 LT —
|« |<[eacesqoe] CAeoY [CREES | 5 | O — |
[o [« zozgse| sareo | 02 | = | e | |

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

&

ALCALDIA MATOR

|

FORMATO LISTADO INGR® SC L SZRWI%IO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

”me; O INTEGRACK I sm‘n ! .
Nombre del Responsable: A DR ( A A- e Hmm
{ ?&%UTnfglg'gﬁ ACTIVIDA[H Ac::';:?: MCT:@:?\T.::M ACTVIDAD 4 |
LIN m-‘ LLLLLL h\c LINEA: LINEA:
ITEM /;/ — NOMBRES APELLIDOS éC! é_l;\ucgcjé_ ‘-'S"t O}i U\D Zud FIRMA OBSERVACIONES
* Pa\c.cu‘\da
m‘?\ a\. g
N O TEwow
[743 {cc ’ % qu OTDV\EL E(_)\’Z_' =\ 6\
€ Dileskee e Gw) -
E ‘“/w%’zqsz ‘ e | )
} % !cc 408’24]1?0 eNAQus VW AR =l =
o e [pyaza0tb] mvo | RG> =)
= 1 |
! = LA\AO
BIBEEEE . =7 =
| f Becoige oA 1
Jf 53 I cc / 525;368 AURLELD 'DUENDr\\ S} = |
e | PREMO| RETREAN =
|« = agragaqp| USTRIRERES | 51| o) |
T e U A0
r / f 903551 | k 2oen | Si =) l
[« [=[pomisy] T | V48 | & | P |
DA 0 /> = =) l
[« [=hatos g] A /‘meerut: «
u N
[o [=haogo s8] Bl s natl e S |
cc ARUIER | SALALAE \
= [ 0216194 ¢ 2 L=
[# |« |sa100090 | Meos e | e |
XL cOSTT
QS5 TMC LU B 5 )
| = = liqeoe829] HEoRs | :
! 62 | cC ' lay ~ 51 N
| A9 gongp| oo ASFANO
- £

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

